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o
Verhuut van de Vlonder ml kel
Gedonder of kunnen we niet zonder? Hoof plian.

Onze Vlonder heeft begin deze maand alweer vier kaarsjes mogen uitblazen. Op 1 oktober 2022 werd de nieuwe
kantine officieel geopend tijdens het honderdjarig jubileum van de club. Inmiddels is de Vlonder een broedplaats
geworden van gezelligheid, saamhorigheid en ontmoeting. Drie dingen waar een kantine in mijn ogen voor bedoeld is.

In de ‘oude’ kantine hebben wij ons altijd thuisgevoeld. Van de knusse keuken tot de gezellige bruine bar en van de
piepende en krakende vlonder over het water tot de kleedkamers waar de klimop door de ramen naar binnen
manoeuvreerde. Ik denk dat het gevoel van thuis hetzelfde is gebleven. Alleen is dat ‘thuis’ inmiddels uitgegroeid tot
een accommodatie die van alle gemakken en luxe is voorzien.

Een van de mogelijkheden die dit met zich meebrengt, is de verhuur van onze accommodatie. Sinds de opening biedt
dit ons een uitgelezen kans om een extra geldstroom te creéren. Het financiéle voordeel voor de club ligt voor de hand:
er wordt nu ook geld verdiend buiten de uren waarin het bij ons om korfbal draait. Maar de verhuur brengt wel meetr
voordelen met zich mee. Daar kom ik zo op terug.

Tegelijkertijd heeft de verhuur soms ook voor wat onrust en frictie gezorgd. Waarschijnlijk speelt daarbij mee dat we
verhuur op deze schaal vanuit onze oude kantine niet gewend zijn. Tijdens de laatste JAV deelden leden (terechte)
vragen, opmerkingen en zorgen met het bestuur. Zo was er onvrede over verhuringen die tijdens een training of
wedstrijd plaatsvonden. Teams konden op die momenten niet terecht in de kantine, terwijl ouders ook niet door de
ramen van de gymzaal naar hun kinderen konden kijken. Met deze signalen zijn wij als Commissie Accommodatie en
KC aan de slag gegaan. Sindsdien zorgen we dat verhuringen tijdens de kotfbaltijden geminimaliseerd worden en geen
hinder meer veroorzaken.

Bij Achilles moet korfbal zonder twijfel heilig zijn. Maar laten we daarbij ook onze lijfkreet niet uit het oog verliezen:
Meer Dan Een Club. Die woorden staan niet alleen voor alles wat wij onze eigen leden naast het korfbal bieden, maar
ook voor wat wij betekenen voor de maatschappij buiten onze club. Die betekenis krijgt vorm in sociale, sportieve én
professionele bijeenkomsten en evenementen.

Zo bieden wij samen met het Wijkberaad Vruchtenbuurt wekelijks een plek voor ontmoeting en gezelligheid, met
verschillende activiteiten voor jong en oud. Daarnaast zijn wij elke maandagavond het thuis van de Haagse
Schaakvereniging (HSV). Ook bieden wij Robin Pot, onze gewaardeerde vriend van de club, met onze gymzaal een plek
om zijn eigen boksschool Ring Ready Boxing te laten groeien. Verder verhuren we de kantine aan bedrijven die
samenkomen voor vergaderingen en bijeenkomsten. En inmiddels hebben wij al ontelbaar veel mensen een geweldige
avond bezorgd bij het vieren van vetjaardagen, jubilea en andere gelegenheden.

Al met al een prachtige combinatie van activiteiten voor de buurt en de maatschappij daarbuiten. Met huurders en
gasten die bij het zien van onze accommodatie steeds opnieuw enthousiast zijn.
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Ik hoop daarom dat we met z’n allen niet vergeten waar we vandaan komen, maar vooral ook niet vergeten wat we nu
hebben. Dat niet alles direct vlekkeloos verloopt, is onvermijdelijk. Het gaat erom dat we naar elkaar luisteren en
zorgvuldig met elkaar blijven samenwerken. Daarbij is het ook belangrijk dat we ons als club gastvrij blijven opstellen
richting onze huurders. Zo kunnen we de huidige groei in de verhuur voortzetten, zonder dat die onze korfbalsport in
de weg zit. Een mooie uitdaging waar we iedereen bij nodig hebben, maar waar vooral iedereen aan het eind van de rit
profijt van heeft.

Dus ben je of ken je iemand die een locatie zoekt voor een evenement of andere gelegenheid? Vergeet de Vlonder niet!
Contact opnemen kan via de KC en de Commissie Accommodatie (https://www.hkvachilles.nl/kantine/kantine-
huren).

Een mooie (korfbalvrije) week gewenst! Op naar de zaall

Mark de Bruijn
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Speelronde 6 — Veld najaar 2026 — Achilles 2 komt te kort tegen Avanti 2 en Achilles 1 sluit goed af met
knappe overwinning op Avanti 1.

In speelronde 2 verloor team 2 in Pijnacker van Avanti met 15-12. Dus Achilles had iets recht te zetten tegen de
kampioen van de poule. Tot 6-6 ging het gelijk op en was er uitzicht op een resultaat. Kort voor rust moesten we toch
nog 2 tegengoals slikken. Na rust demarreerde Avanti vlot naar 7-12. Floor prikte de 8-12 van dichtbij binnen en
Wessel en Julia brachten bij de stand van 10 — 13 de hoop terug. Avanti liet in de laatste minuten nog even zien dat ze
terecht de poulewinnaar zijn geworden. Eindstand 11-17. De belangrijkste doelstelling was behouden en dat is gelukt,
missie geslaagd!

De doelpunten kwamen van: Wessel 4x, Julia en Ilan beiden 2x, Romy, Floor en Paivi alle drie 1x.

In diezelfde 2¢ speelronde moest Achilles het hoofd behootlijk diep buigen. Team 1 verloor toen te ruim (22-11) van
Avanti, daar waar ik in de voorbeschouwing nog had ingezet op 1x verlies en 1x winst voor Achilles. Vooraf, ook
omdat het nou niet echt lekker korfbal weer was afgelopen zaterdag, hadden we de hoop dat we er een wedstrijd van
zouden kunnen maken. Verlies zou niet eens erg zijn, maar dan hopelijk met hooguit 4 a 5 goals verschil.

De cerste 10 minuten gaf Achilles 1 direct partij en leek niet van plan de punten nogmaals aan Avanti te laten. Avanti
kwam wel 0-1 voor, maar de verdediging (Sterre, Fee, Cino en Oos) stond als een huis en onze eerste aanval (Demi,
Nosa, Pepijn en Noa) wisten veel kansen te creéren, alleen zat een deksel op de korf. Hij wilde er maar niet in. Het
uitstekende verdedigen van Achilles werd uiteindelijk door Demi op waarde geschat. Na de 1 — 1 ging het scoren wat
vlotter. Sterre counterde de 1 - 2 van dichtbij en Noa repareerde de 2 -3 vanaf de stip. Cino schoot ons van afstand
weer naast Avanti (4 — 4). Demi en Noa (beiden van afstand) gaven het startsein om gewoon brutaal voor de
overwinning te gaan. Avanti wist te antwoorden, maar Sterre, die uitstekend in vorm is, scoorde haar korte kans op slag
van rust. Dat was een opsteker en Achilles was meer dan gelijkwaardig. Ruststand dus 7-5.

Na rust kwam Avanti snel op 7 — 7. Fee bracht Achilles weer aan de positieve kant van de score. Avanti liep steeds mee
totdat Demi (vrije bal) en Pepijn (middenafstand) Achilles weer aan een 2 punten marge hielpen. Avanti scoorde direct
tegen. Sterre herstelde de 2 punten marge van afstand en Wessel, die Pepijn even was komen vervangen, schoot direct
z’n eerste balcontact binnen. Daar was de zwaarbevochten 3 punten marge. Noa schoot de wedstrijd daarna van afstand
in het slot. Avanti deed met 2 snelle goals nog wel wat terug, maar de winst was voor Achilles. Hele fijne opsteker zo
aan de vooravond van de Hoofdklasse zaalcompetitie. Neemt niet weg dat de resultaten nog erg wisselvallig zijn. De
ondergrens nu omhoog brengen zal nodig zijn in de zaal, maar daarover later meer.

Nog even nagenieten van deze goede overwinning op Avanti. Achilles toonde vechtlust en won de meeste duels. Dan
komt het vertrouwen en dan win je. Ook voor de 2¢ keer op rij meer goals van de dames, dan van de heren. Meestal win
je ook dan de wedstrijd. Hier zijn we aan het groeien en daar kunnen we verder mee.

Dan was er nog het degradatieduel tussen Pernix en VEO in Leiden. Pernix moest in eigen huis met 2 goals verschil
winnen, maar de Leidenaren verloren met 1 goal verschil, dus Pernix zakt terug naar de Overgangsklasse veld en VEO
weet het vege lijf te redden.

Eindstand
Avanti 10 uit 6
Achilles 8 uit 6
VEO 4 uit 6
Pernix 2 uit 6

Doelpuntenmakers: Demi, Sterre en Noa alle drie 3x, Fee, Cino, Pep en
Wessel alle vier 1x.

Met sportieve groet,
Peter Frauenfelder




Arién en Shera schitteren in Suriname!

Twee heuse internationals uit onze eigen Achilles-familie! Arién en Shera komen namens de Surinaamse Korfbal
Federatie in actie tijdens de Pan-American Games in Paramaribo. Een bijzonder avontuur, en wij zijn natuutrlijk
hartstikke trots op hen!

Aan support ontbreekt het ook niet: onze Zwarte Parel Gerald van Dijk is samen met zijn geweldige en zeer
getalenteerde (niet vreemd met zulke ouders) zoon Aiden naar Suriname afgereisd om hen aan te moedigen. Met
Gerald langs de lijn zit het met de korfbalkennis én het enthousiasme wel goed!

Gerald kent het internationale korfbal als geen ander. Hij behoort tot de meest scorende mannen uit de geschiedenis
van de Korfbal League en stond aan de wieg van het Surinaamse nationale korfbalteam. Hoe mooi is het dat hij nu
onze eigen Arién en Shera kan aanmoedigen?

Arién en Shera: heel veel succes, geniet van deze bijzondere ervaring en maak mooie herinneringen! Ook
Gerald en Aiden wensen we heel veel plezier. Vanuit Den Haag leven we met jullie mee! 000

susunnsianeedt

|
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Sponsorcommissie

. H
Dank aan Sani Sale! s n Issle
Met veel enthousiasme bedanken wij Sani Sale voor hun geweldige steun aan onze w

vereniging!

Sani Sale is sponsor van onze U17 en heeft daarnaast ook nog eens drie niecuwe wedstrijdballen gesponsord. Daar zijn
we natuurlijk ontzettend blij meel

Met betrokken sponsors als Sani Sale kunnen onze spelers blijven trainen, ontwikkelen en wedstrijden spelen met goed
materiaal. Samen investeren we in sportplezier en de toekomst van onze jeugd.

Bedankt Sani Sale voor jullie vertrouwen en steun! Wij kijken uit naar een mooie samenwerking en een sportief seizoen
vol successen.

Namens de sponsorcommissie
Alvast bedankt!

Met vriendelijke groet,
Lucas Houwing




UITVAARTVERZORGING

J.Henning DBOMdeage

uitvaartcentrum

Persoonlijk en zorgvuldig

Uitvaartverzorging J. Henning biedt u praktische ondersteuning

bij alles wat er komt kijken bij het regelen en verzorgen van een
uitvaart. Onze uitvaartverzorgers zijn ervaren en verstaan hun vak.
Zij hebben begrip en tijd voor u en weten hoe belangrijk het is om
passend afscheid te nemen van een voor u dierbaar persoon.
lemand die u, als nabestaande, alle zorg uit handen neemt.

De uitvaartverzorger waar u de uitvaart mee heeft besproken, blijft
voor u het vaste aanspreekpunt en wij streven er naar dat hij of zij

u ook begeleidt bij de uitvaart, zodat u steeds een vertrouwd gezicht
ziet. De uitvaart die u aan ons toevertrouwd is bij ons in goede
handen. Wij staan voor persoonlijke begeleiding, betrouwbaarheid
en zorgvuldigheid.

Wij ontvangen u graag op onze nieuwe locatie aan de Laan van Eik
' en Duinen 38, Den Haag. Het uitvaartcentrum heeft de naam:

De Oude Hage.

Laan van Eik en Duinen 38 www.henning-uitvaart.n
2564 GT Den Haa 070-34548 10 info@henning-uitvaart.n

Orthodontistenpraktijk
Beckmann

Frambozenstraat 86
2564 XN Den Haag

070-3083280

stefan@ortho-beckmann.nl
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Activiteiten Agenda Senioren

Uitslagen afgelopen weekenden

Achilles — Avanti/Post Makelaardjij 13-11
Fortuna/Ruitenheer 3 — Achilles 2 16-14
Achilles 2 — Avanti/Post Makelaardij 2  11-17
DES 3 — Achilles 3 8-17

Die Haghe/Rosario Koz 3 — Achilles 4  19-8
Achilles 5 — HKV/Ons Eibernest 3 16-16

KVS/Remondis 5 — Achilles 5 7-15
Achilles 6 — Weidevogels 6 10-8
DeetosSnel/QLS 10 — Achilles 8 11-9

Stand Achilles 1
skl skoksk ok sk okosk sk

Uitslagen poule Achilles 1:
Achilles — Avanti/Post Makelaardij 13-11

Pernix — VEO 14-15

Stand poule Achilles 1:

Goals Goals PTin
Team GS PT WN GL VL VR TG DS Mind
Avanti/Post Mak 6 10 5 0 1 116 74 42 0
Achilles 6 8 4 0 2 89 89 0 0
VEO 6 4 2 0 4 74 104 -30 0
Pernix 6 2 1 0 5 90 102 -12 0
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Wedstrijdverslagen

wedstrijdverslagen mailen naar:
ovreijn@hotmail.com
website@hkvachilles.nl

DeetosSnel/QLS 10 — Achilles 8 11-9

Op een vroege zondagochtend stond AZ1(Achilles Zondag 1) op het veld in Dordt klaar voor een wedstrijdje tegen
Deetos!

Het was wat fris maar we waren maar al te blij dat het zonnetje scheen. We waren scherp alleen vielen de doelpunten er
niet gemakkelijk in. Korfbalspel zag er uiteraard gelikt uit met name de verdediging, aanvallend kunnen de puntjes wat
beter op de i worden gezet. Helaas hebben de de wedstrijd verloren met een score van 11-09.

Aankomende week mag team krakkemik 2x in actie komen tegen Fortuna 5 a.s. donderdag en Fortuna 7 op zondag.
Beide wedsttijden zijn thuis! Nu heb ik gemerkt dat we heetlijk en s scherper spelen met publiek dus kom gezellig
kijken en moedig AZ1 aan, donderdag om 18.30 en zondag om 11 uut!

Linda
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WAPC Wat was
stk skkskokskskkkok sk

Achilles U198-1 — Velocitas U19-1

Achilles U17-1 — Avanti/Post Makelaardij U17-1
K7 /Keukensale.com U15-1 — Achilles U15-1
"t Caproen J2 — Achilles ]2

Achilles ]3 — KOAG J3

Korbis J7 — Achilles |4

ValtorVerbakel Bouwbnedrijf |7 — Achilles J5
Achilles J6 — Phoenix J8

Achilles J7 — Maassluis J6

Achilles J8 — Weidevogels J9

Trekvogels ]2 — Achilles J9

RWA J8 — Achilles J10

Achilles J11 — ONDO 22

Achilles J12 — Phoenix J15

RWA J11 — Achilles J13

Achilles J14 — Fortuna/Ruitenheer J23

e |
ORFBALSY

Voel je thuis in je sport |

17-8
147
7-13
13-4
4.4
114
7-4
9-1
183
323
7-8
8-1
1-4
3-8
10-2
119

v "/
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AVOLIA clay & CORISA dark oak

€ 8.775~

De perfecte match
tussen vorm en functionaliteit.

Avolia is warm en natuurlijk en past dankzij de
ergonomische handgrepen en minimalistisch
ontwerp perfect binnen de Deense designtraditie.
Wanneer je Avolia combineert met de hoge kasten
van Corisa krijg je de ultieme luxe uitstraling voor
je huis tegen een verrassend lage prijs. Corisa is De Lierseweg 12
exclusief voor ons ontworpen door het Deense kvik.nl/wateringen

designduo SaysWho.
kvik &l

Kvik Wateringen

* De adviesprijs is inclusief kasten,
plinten, handgrepen en werkblad.
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Wedstrijdverslagen WAPC

Wedstrijdverslagen mailen naar:

ovtreijn@hotmail.com
website@hkvachilles.nl

Achilles U19- Velocitas U19

Een kampioenswedstrijd op donderdagavond is toch anders dan op een Super Saturday. De wedstrijd uit bij Velocitas
was super spannend, maar die wist Achilles te winnen met 16-13. Achilles bereidde zich tegen Velocitas dus weer op
een pittige pot. Op een donderdagavond, dat wel.

Een pittige pot werd het niet. Of het lag aan de donderdagavond weten we niet, maar Achilles kwam voor rust al op
een flinke voorsprong. Bij Velocitas wist de bal de korf moeizaam te vinden, terwijl de doelpunten bij ons gestaag
vielen. In de tweede helft werd het ook geen moment spannend. Achilles won de knappe pot met 17-8. Een ruime
overwinning van de nummer 2, die er geen moment aan te pas kwam. Zo werd Achilles U19 verdiend en ongeslagen
kampioen in de eerste klasse. Met 108 doelpunten voor en slechts 52 tegen in zes wedstrijden. Na de zaal mag het team
zich laten zien in de overgangsklasse. Ik kijk daarnaar uit!

Marieke




KZ/Keukensale.com U15-1 — Achilles U15-1 7-13

Zaterdag speelden wij tegen KZ in Koog aan de Zaan. Dat was een stukje rijden, gelukkig hadden we na en voor de
wedstrijd een cake van de moeder van Hanna. We begonnen de wedsttijd al gelijk goed met een vrije bal van Yannick.
We gingen de rust in met een voorsprong van 2-7. Na de rust bleven we sterk en hielden onze voorsprong. Marley
maakte het eerste doel na de rust met een super mooi schot. Daarna had Jonne gescoord met een dootloop, die
aangegeven werd door Mila. We hebben uiteindelijk gewonnen met 7-13. Het was een super goede wedstrijd waardoor
we in de hoofdklasse mogen blijven. Dat was het denk ik wel. Doei

Philéne van Eijk

Korbis 7 — Achilles J4

Afgelopen zaterdag ging de J4 op bezoek bij kampioen Korbis. Dat Korbis een maatje te groot is voor deze poule
wisten we inmiddels, dus konden we vrijuit spelen. De doelstellingen vooraf waren: Korbis onder de 20 houden en zelf
meer dan vier keer scoren. Net als in de eerste wedstrijd tegen Korbis (4-20, vandaar de doelstelling), begonnen we
goed. We stonden weliswaar binnen een minuut 1-0 achter, maar in dezelfde minuut werd de stand weer
gelijkgetrokken. De tweede aanval van Korbis had het lastig en dat was voor een groot deel aan onze verdediging te
danken. Bij ieder schot van Korbis werd er goed meegekeken, zo goed zelfs, dat we de meeste aanvallen tot één schot
wisten te beperken. Tel daarbij op dat we ook met enige regelmaat ballen ertussenuit wisten te tikken en het is duidelijk
dat Korbis niet lekker in hun spel kwam. Oh, ze hadden enkele prachtige aanvallen, maar ons geluk dat die steeds net
niet werden afgerond, dwongen wij zelf af. Aan de andere kant had de aanval het aanvankelijk lastic om het tempo
hoog te houden door de druk die Korbis gaf. Toch wisten we wel degelijk kansen te creéren. Het duurde tot de
twintigste minuut voordat er gescoord werd en dat was de 1-2, tot grote frustratie van Korbis. De 1-3 was daarna
dichterbij dan de 2-2, maar toch was het de 2-2 die viel, waarna Korbis in het restant snel orde op zaken stelde en de
ruststand op 4-2 zette. Ter vergelijking, in de thuiswedstrijd was het bij rust 1-11.

De tweede helft begonnen we zoals we het grootste deel van de eerste hadden gespeeld. Geduldig aanvallend, scherp
verdedigend. Het tweede aanvalsvak van Korbis had zijn zaakjes iets beter op orde en wist iets vaker lange aanvallen te
spelen, mede doordat Nino zijn eerste tegenstander uit de wedstrijd had gespeeld en dus een nieuwe kreeg. Het werd 4-
3, 5-3 en 5-4, waarna de koek bij ons een beetje op leek. Veel onnodige uitwetkfouten zorgden dat we verdedigend lang
onder druk bleven staan en zelf maar weinig aanvallen konden opzetten. Korbis liep langzaam maar zeker uit, al was
wel duidelijk dat doelstelling 1 zeker gehaald zou worden. Doelstelling 2 lukte helaas niet meer, waardoor we
uiteindelijk met 11-4 verloren. Absoluut geen schande tegen deze ploeg en alleen Nieuwerkerk kreeg in een wedstrijd
tegen Korbis minder doelpunten tegen.

Goed om te zien was ook dat we de hele wedstrijd bleven knokken. De najaarscompetitie zit er alweer op, nu
afwachten wat de indeling voor de zaal wordt.

Evi en Roos, bedankt voor het reservestaan.

Mark, bedankt voor het helpen coachen.

Achilles |7 — Maassluis |6 18-3

Vandaag speelden we de laatste wedstrijd van het toernooi. Binnen 10 seconden had Evi het eerste doelpunt al
gescoord! We verdedigden goed en ook de aanval liep lekker. De tweede helft maakte de tegenstanders drie doelpunten
maar dat laten we achter ons. Met 18-3 hebben we alsnog overtuigend gewonnen. We kijken terug op een zeer geslaagd
toernool waarin we onze krachten tot ‘next level’, hebben gebracht!

Met vriendelijke groet,
Janneke van Pesch

Achilles (J12) vs Phoenix (J15)
Eindstand: 3 — 8

Datum: 10 oct 2026

Vandaag speelde Achilles (J12) thuis tegen Phoenix (J15).

Het regende een beetje, maar de wedstrijd ging gewoon door! Achilles werkte
hard en probeerde steeds meer doelpunten te maken. Phoenix was snel en
scoorde vaker. De wedstrijd eindigde in 3-8. Achilles bleef tot het einde zijn best
doen!

Om 8:50 uur begon Achilles met een korte peptalk. Iedereen maakte zich klaar voor de wedstrijd. Het regende nog
steeds toen de wedstrijd begon.
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Phoenix begon sterk en scoorde als eerste. Achilles gaf niet op en ging op zock naar een doelpunt. Dat lukte! Het
thuisteam scoorde en maakte er 1-1 van. Aan het einde van het eerste kwart was de stand dus gelijk.

Na de pauze gingen beide teams weer verder. Er werd hard gewerkt en aan beide kanten waren er kansen. Een speler
van Achilles raakte geblesseerd, maar kon gelukkig verder spelen.Phoenix kreeg meer kansen en scoorde vaker. Aan het
einde van het tweede kwart stond het 2-4. Achilles bleef proberen om dichterbij te komen.

Na een nieuwe peptalk begon het derde kwart om 9:26 uur. Phoenix bleef snel spelen en zette veel druk op Achilles.
Het thuisteam zocht naar kansen, maar Phoenix scoorde opnieuw. De stand aan het einde van het derde kwart was 2-5.

In het laatste kwart speelde Phoenix heel snel. De uitploeg pakte vaak de bal af. Achilles wist de bal ook een paar keer
terug te pakken. Achilles kreeg hulp van een extra speler. ledereen bleef hard werken en probeerde kansen te maken.
Het was alleen moeilijk om de achterstand kleiner te maken.Gelukkig scoorde Achilles nog een keer! De stand werd 3-
8, de eindstand dus.

Het was een regenachtige dag, maar Achilles bleef goed zijn best doen. Ook toen Phoenix meer doelpunten maakte,
bleef het team samenwerken en proberen. Goed gedaan, Achilles! Op naar het zaalseizoen.

Paula (J12) en Dennis (Ouder)
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Informatie voor welpen, aspiranten en pupillen, zij wordt 3

AGENDA:
16-10 Halloweenfeest

Verjaardagenhoekje

Deze week hebben we 2 verjaardagen.

Als eerste viert Ashlyn Verloop op 15 oktober haar 13¢ vetjaardag. Op 18 oktober is het
feest bij Lianne Plugge, zij wordt dan 17 jaar.

Dames van harte gefeliciteerd en maak er een mooie dag van.
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Halloweenfeest op HKV Achilles
DURF JIJ TE KOMEN?

Het wordt griezelen, lachen en vooral heel veel plezier tijdens het Halloweenfeest van HKV Achilles!

Trek je engste, grappigste of meest creatieve outfit aan en kom samen met je teamgenoten naar een avond vol
Halloweenplezier!

O Vrijdag 16 oktober

0 19:00 —20:30: J6, 7,178,719, J10, J11,J12, J13 en J14

0 20:00 — 22:30: U19, U17, U15,J1,J2,]3, J4 en |5

0 20:00 lekker griezelen met een horrorfilm voor de U19, U17, U15, 1, ]2, ]3, J4 en |5

Lijkt het je leuk om erbij te zijn? Aanmelden MOET via ac@hkvachilles.nl.
Wij zorgen voor de griezelige sfeer...
durf jij te komen?

Met vriendelijke groet,

Esmee Mortris
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Wijzigingen ledenadministratie z.s.m. doorgeven aan Olga van Reijn
Uitsluitend schriftelijk
Kokosnootstraat 119, 2555 XC Den Haag
Of via Email: ledenadministratie@hkvachilles.nl

Aangemeld als lid: Tygo (T.S.) van Swol
Geb.datum: 17-06-2022

Boris (B.D.) van Swol
Geb.datum: 15-07-2019

Aangenomen als lid: Lieke Bakker (Achilleslidnr. 3323)
Stach van Veen (Achilleslidnr. 3324)
Sam Verleg (Achilleslidnr. 3325)

Overgeschreven naar niet-spelend lid: ~ Kelly den Heijer
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Pleunen

Thuiswedstrijden voor het komende weekeinde:

Donderdag 18.30 uur Achilles 8 — Fortuna/Ruitenheer 5
Zaterdag 11.00 vur Achilles J2 — Avanti/Post Makelaardij J1
Zondag: 11.00 uur Achilles 8 — Fortuna/Ruitenheer 7
Zondag: Geen thuiswedstrijden!
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Oefenprogramma zaal voor dinsdag 20, zaterdag 24 en zondag 25 en dinsdag 27 oktober

Achilles 2 - VEO 2 Di 19.15 uur HKV/OE-hal
Achilles — VEO Di 20.45 uur HKV/OE-hal
Achilles U19-1 — Refleks U19-1 Wo 19.15 uur Zuiderpark
Achilles U17-1 — MIA U17 Za 12.00 uur Zuiderpark
ONDO U19-1 —Achilles U19-1 Za13.00 uur De Schilp
KVS/Remondis 2 — Achilles 2 Za 19.15 uur HKV/OE-hal
KVS/Remondis Za 20.45 uur HKV/OE-hal
Achilles U19-1 — KVS/Remondis U19-1 Di 19.30 uur Zuidhaghe
VELDDIENSTEN WASROOSTER
Zaterdag 12-10 Ilonka van Hagen

19-10 Quirina van Dam

26-10 Marjolein Kraak
Zondag 02-11 Olga van Reijn

Mocht het je niet uitkomen, probeer dan met
Bij verhindering zelf voor een vervanger zorgen!!! | iemand  te ruilen. Lukt dat ook niet,
AARZEL DAN NIET OM Rene een belletje
te geven: 06-20427206.

HEALTHCARE

Fysiotherapie - Revalidatie - Topsportbegeleiding

%
/N

tichling

SHNOY

HKV Achilles steunt Stichting Semmy « www.stichtingsemmy.nl
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Inzamelingsacties
sekcteskokodoskkokoskok ook ok

DE-punten

Iedereen die regelmatig in de kantine koffie drinkt weet dat er uit DE-kopjes wordt gedronken. Deze kopjes zijn vrij

& W 1-: prijzig en bij inlevering van DE-punten krijg je korting op de
G wwar geschenen ut de Do . . . MET )
| b s (& prijs. Daarom staat er in de kantine een doos waar DE- Y iR N
e :

; 4 i Mnuswgmmvnuw:pﬁmm:
8} 4B3uueeearars 504 punten ingestopt kunnen worden. 1) Douwe EGBexTs 1
: = laan el ot : Achilles is jullie daar heel dankbaar voor. ‘ AL) WAARDEPUNTEN |g
‘. L\ = Mﬂy‘i (4 : WUWEEE:&:&’&MEH»N[
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Inleveren frituurvet

Steun de club!

S Lnathet
fritwurvet
afkselen

Je gebruikte frituurvet inleveren op Achilles kon altijd al, maar nu doen we
het inzamelen van gebruikt frituurvet/olie in samenwerking met Green

Oil Recycling. Frituurvet is cen waardevolle grondstof voor o.a. Twee:
biobrandstof. Omdat het een waardevolle grondstof is krijgen wij als club [ ;_1 .
een vergoeding als wij dit inzamelen. Recyclen is goed voor het milieu, het Drie: o -
inzamelen levert Achilles een zakcentje op én Green Oil Recycling doneert S o
10% van de opbrengsten aan het door ons gekozen goede doel: Stichting VIR . i £
Semmy! Win-win-win-situatie dus! o da clik]

Inleveren plastic flessen

Wist je dat er sinds kort een grijze container kk
voor de tent staat met een oranje deksel. Deze
is speciaal en alleen voor de plastic flesjes.
Iedere keer wanneer jij een plastic flesje daarin
weggooit doneer je automatisch een bijdrage
aan Achilles (het statiegeld) en ben je ook nog
eens goed bezig voor het milieu.

Dus geen plastic flesjes meer in de andere
afvalbakken op het Achilles veld maar keurig Plastic statiegeldflessen?

in de daarvoor bestemde container

23



